
PROTÉJASE 
PROTEJA A SU FAMILIA  
PROTEJA A SU COMUNIDAD 

del virus del  Ébola 
LO QUE DEBE HACER 

Lávese siempre 
las manos con 
agua y jabón. 

Cocine siempre los 
alimentos de manera 

adecuada. 

Acuda a un centro de salud 
si presenta los siguientes 

síntomas: dolor de cabeza,
 fiebre, dolor, 
diarrea, ojos 
enrojecidos, 

sarpullido 
o vómitos. 

Brinde información acerca de 
la enfermedad del Ébola 
a todas las personas que 

conozca para que tengan 
conocimiento de esta. 

Llame si necesita ayuda o 
si desea hacer preguntas 

al 0886520581 o al 
0886374733. 

LO QUE NO DEBE HACER
 

No toque a personas que 
presenten signos de la 

enfermedad del Ébola o que 
hayan muerto a causa de esta 

No toque la ropa o la ropa de 
cama de las personas que 

hayan muerto a causa de la 
enfermedad del Ébola. 

No toque el vómito, la saliva, la 
orina, la sangre y las heces de las 
personas que presentan signos y 

síntomas de la enfermedad del Ébola. 

No juegue con monos 
ni con babuinos. 

No coma carne de 
animales salvajes. 

No coma ciruelas de 
las que se alimentan 

los murciélagos. 

Detengamos juntos la propagación del virus del Ébola.
 


